Co nhiing
nguy hiém
khi giao hop.
Ban co6 thé bi
nhiém bénh
phong tinh
(STD). Day
la nhitng diéu
ma ban nén

o A —
hiéu ro.

HIV/STD

Nén Hiéu R6 dé bé
Phong Cho Chinh Ban

STD la gi?

STD 12 bénh ma ban c6 thé bi lay nhiém
qua viéc giao hgp hoic tir nhitng chat dich
trong co thé. STD c6 thé gy ra van dé
nghiém trong cho stic khde.

Lam thé nao dé bé Phong STD
Khoéng giao hgp véi ngudi bi STD. Tradnh
dung cham dén chat dich trong co thé clia
ho va nhitng vét thuong. N&u ban tinh clia
ban khong bié€t 12 ho ¢6 bi STD hay khong,
hiy diing bao cao su. Hay cdn thin — vi
n6 c6 thé rich.

Tai Sao T6i Nén Di Thif Nghiém?
Mot s6 bénh STD khong hé c6 triéu ching.
b6 1a 1y do tai sao ban nén di thir nghiém
néu ban c6 giao hgp. Vi nhu vay ban c6
thé dudc diéu tri va khong truyén bénh cho
ngudi khac. Ban con c6 thé ¢é phong cho
con clia ban n€u ban mang thai. Nhitng
ngudi me bi STD ho c¢6 nguy co cao la s€
truyén bénh sang cho dira con chua
sanh ra.

Thit nghiém Pap 1a d€ do tim ung thu c§
ti cung. Pay khong phdi 1a thi nghiém cho
bénh STD.

HIV 1a gi?

HIV 1a vi khuén gy ra bénh STD goi Ia
AIDS. Bénh nay khong thé chita lanh,
nhung sy diéu tri c6 thé gitp cho bénh
nhan cdm thdy d3 hon va song lau dai hon.

Lam thé nao dé Pé Phong HIV
Ban khéng thé bi HIV tir voi nuéc udng
hay trong phong vé sinh. Ban ¢6 thé bi

HIV khi ban dung cham dé&n chat dich

trong co thé clia ngudi khdc nhu:

> Mdu

> Tinh dich

» Chat dich trong cd thé ctia phu nit

» Ngudi me ciing c6 thé truyén bénh sang
cho con clia ho qua sita me

Than trong hon trong viéc giao hgp. “Than

trong trong viéc giao hgp” ¢6 nghia 1a chi

giao hgp véi ngudi da dude thi nghiém la

khong c6 bénh va khong nén tim sy nguy

hi€m bing cdch giao hop v6i nhiéu ban

tinh khdc. Ban tinh clia ban c6 thé khong

bi€t ring ho bi HIV, vi nhitng ngudi bi HIV

khong hé c6 triéu chiing gi. Néu ban

khong chic chin, hdy ding bao cao su.

Dimg quén 1a — n6 c6 thé rach.

HIV ciing thé 1ay qua ngudi khac khi
duing kim chich. N&u ban cin chich thudc,
hdy thay kim mdi mdi khi dung. Khdng
bao gid dung kim chung.

That khong ddng giao hdp dé rdi bi
nhiém bénh hoic mat mang. Chi c6 mot
cach duy nhat d€ bi€t ban c¢6 bi HIV hay
khong 12 thi nghiém. Nén hi€u biét cho 6.
Dirng liéu linh, va hdy di thit nghiém.

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov
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